
中心活动简介

个人咨询

通过与咨询专家的面谈，掌握问题所在，理解自己，一起寻找具体解决方案的过

程，包括处理人际关系，生活，情绪，家庭关系，异性关系及职业选择等方面的

问题。申请个人咨询时，进行最基本的心理诊断(YSQ*)，并进行解析。
*YSQ （Yonsei Screening Questionnaire）是用于了解各种心理困扰的调查问卷，包含了多种领域的

问题。

团体咨询

在心理咨询专家的指导下，通过6～8名有相似话题的来访者相互的分享与对话，

加深对自己的理解，包括自我认知、自我表达、职业探索、人际关系技巧等主题。

每学期可以通过YSCEC和心理咨询中心的网站查看公告，并在线申请。

心理测试

通过心理测试更客观地了解自己。可以在线申请，然后访问中心接受测试，完

成后将得到解析。本中心实施的中文心理测试为留学生心理健康测试(FCPI)。

线上申请
(中心网站)

线下访问中心
(YSQ实施及初次面谈)

进行咨询或
推荐医院就诊

进行咨询时

-分配咨询师
-预约咨询时间

个人咨询
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每学期学校和心理咨询
中心网站公告

团体咨询

延世大学白杨馆N408号心理咨询中心

02-2123-6688

counsel_chinese@yonsei.ac.kr

星期一 ~ 五 9:00 ~ 17:20
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